
日付 曜日 天気
最高気温
（東京）

最低気温
（東京）

六陽 社会   行事 生活行動

1 火 曇 26.9 20 友引 ・山開き　　・海開き　　・プール開き
･半夏生（はんげしょう）
･うどんの日
･国民安全の日　　・全国安全週間(～7/7)
･童謡の日
･更生保護制度施行記念日
･こころの看護の日
･クレジットの日　　　　　　･銀行の日
･弁理士の日　　　　　　　・建築士の日
・東京都政施行の日
･東海道本線全通記念日
･ウォークマンの日

上旬

2 水 曇時々雨 25.6 22.7 先負 ･ユネスコ加盟記念日(1951年)
･たわしの日
･蛸の日

3 木 曇 27.1 22.4 赤口 ･ソフトクリームの日
･波の日，サーファーデー
･通天閣の日(1912年 開業)

4 金 雨一時霧雨 22.7 20.8 先勝 ･梨の日
･那須の日
・独立記念日(アメリカ)

5 土 薄曇時々晴 30.4 19.7 友引 ･ビキニスタイルの日
･農林水産省発足記念日(1978年)
･協同組合の国際デー(7月第1土曜日)
･手巻きの日(毎週土曜日)
･ノーレジ袋の日(毎月5日）

6 日 薄曇後晴 30.1 22 先負 ･サラダ記念日
･ピアノの日
・ゼロ戦の日
・公認会計士の日
･記念日の日

7 月 曇 26.1 22 仏滅 ･七夕，七夕の節句
･小暑
･ラブ・スターズ・デー　　　　・サマーラバー
ズデー
・サマーバレンタインデー
･川の日　　　　　　･竹,たけのこの日
･ゆかたの日　　　･乾麺デー
･ギフトの日　　　　･カルピスの日
･香りの日
･スリーセブンデー
･冷やし中華の日
･ポニーテールの日

8 火 曇 25.9 21.3 大安 ･質屋の日
･ナンパの日
･外務省開庁記念日
･那覇の日
･屋根の日、果物の日、歯の日(毎月8日)
･米の日(毎月8、18、28日)

9 水 曇 27.4 21 赤口 ･ジェットコースターの日
・森鴎外忌
･クジラの日(毎月9日)

10 木 雨一時曇 25.5 22.5 先勝 ･納豆の日
･ウルトラマンの日(1966年 放映開始)
･四万六千日浅草、護国寺の四万六千日(7
月10日)
･植物油の日(毎月10日)

7月（July)、和風月名は、文月、七夜月、愛逢月など。いずれも七夕（7月7日）にちなんだと思われる。文月は、稲の 「穂含月（ほふみつき）」
の略という説もある。
そろそろ梅雨も明け、本格的に暑い暑い夏がやってくる。東京(関東甲信地方)の平年値(1971～2000年)では、梅雨明けは7 月20日頃である
(気象庁発表資料より)。梅雨明けは温度が急激に変わり、蒸し暑くなる。気候の変動と共に、服装や嗜好、行動も変化してくる。
海開き、山開きなどが行われ、海水浴客や登山客で賑わう。下旬には子供たちは夏休みに入り、夏の行楽シーズン真っ盛りである。七夕と
いう代表的な行事もあり、夏祭のシーズンも始まる。
大人にとっては、ビールがおいしい季節でもあり、梅雨明け宣言が出されるとビールの売り上げが上がると言われている。夏の需要商品と
して他にも、エアコン、扇風機、冷蔵庫等の家電、Tシャツや短パン、水着などの夏物衣料品、各種飲料品(酒類、清涼飲料水、お茶)、アイス
クリーム、ソフトクリーム、冷麺類(そうめん、冷やし中華など）、クール宅配便、などを思い浮かべることが出来るが、これらの売り上げに梅
雨明け宣言や真夏日など、気象情報の“アナウンス効果”があると言われている。１年の中でも、12月に続き、大きな売り上げが期待できる
月であり、お中元というギフトチャンスもある。この時期の販促活動は気象情報に注意しながら進めていきたい。

２００８年７月－販促カレンダー－

☆1日：半夏生
◆雑節の一つ。半夏(烏柄杓・毒草)が生
える時期で、天地に毒気があふれると考
えられた。この日は天から毒気が降ると
言われ、井戸に蓋をして毒気を防ぎ、この
日に採った野菜は食べてはいけないとさ
れた。 また、田植えはこの日までに終わ
らせる習わしがあった。

☆7日：七夕、小暑
◆七夕の節句。 七月七日が近づくと街で
笹飾りを目にするようになる。前日の夜、
願い事を書いた短冊や折り紙の飾りをし
た笹竹を軒下に飾る。
◆小暑は二十四節気の一つで、梅雨が
明け、本格的な暑さが始まる頃とされる。
この頃から暑さは厳しくなっていき、日脚
は徐々に詰っていく。
◆海開き、山開きと夏を迎え、レジャーの
行動範囲が広がる。
◆夏らしい暑さになる「暑気」に入り、暑中
見舞いが出されるようになる。梅雨明け
前の集中豪雨が多く発生する時期でもあ
る。
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11 金 雨時々曇 26.8 22.5 友引 ･真珠記念日
･世界人口デー(World Population Day)
･YS-11記念日(1962年 初の国産旅客機
YS-11が完成)

中旬

12 土 曇後雨 26.9 22.7 先負 ･ラジオ本放送の日
･ローリング・ストーンズ記念日(1962年)
･人間ドックの日
･ひかわ銅剣の日
・パンの日(毎月12日)
・豆腐の日(毎月12日)

13 日 曇 26.4 23.4 仏滅 ･優生保護法の日(1948年公布)
･生命尊重の日
･日本標準時刻記念日（1886年）
･オカルト記念日
･ナイスの日
･盆迎え火(盆の初日)

14 月 大雨 24.4 21.1 大安 ･ひまわりの日
・パリ祭，フランス革命記念日
･ペリー上陸記念日
･廃藩置県の日
･求人広告の日
･ひよこの日（毎月14、15日）

15 火 大雨 26.5 20.9 赤口 ･盆，盂蘭盆会
･中元
・アメリカ大リーグ・オールスターゲーム
･ファミコンの日
･大阪港開港記念日(1868年)
･お菓子の日、イチゴの日、レンタルビデオ
の日(毎月15日)

16 水 晴後曇 29.9 20.8 先勝 ･駅弁記念日
･外国人力士の日
･籔入り
･盆送り火

17 木 雨一時曇 21.5 18.4 友引 ･漫画の日
･東京の日(1868年「江戸」が[東京」に)
･制憲節(韓国)
･安全の日(毎月17日)

18 金 曇一時霧雨 22.7 18.2 先負 ･光化学スモッグの日
･米食の日、米食の日、頭髪の日(毎月18

19 土 曇一時霧雨 25.1 19.6 仏滅 ･初伏
･夏の土用入り
･女性大臣の日(1960年 女性大臣誕生)
･戦後民主主義到来の日
･北壁の日
･トークの日(毎月19日)

20 日 曇一時晴 28.4 20.7 大安 ･月面着陸の日
･ハンバーガーの日
･Tシャツの日
･修学旅行の日(1899年)
･ファクシミリの日
･ワインの日(毎月20日)
･海の旬間（～7/30）

☆12日：蓮始開
◆蓮始めて開く(七十二候) 。気温が上昇
し、蓮の花が開き始める頃である。蓮は
花の終わったあとの花托が蜂の巣ににて
いることから、ハチスが転じてハスとなっ
たと言われる。朝に花が開き、夕方には
閉じることから、睡蓮とも呼ばれる。

☆15日：盆  盂蘭盆
7月15日を中心に、祖先や死者の霊を家
に迎えて供養する仏教行事。

☆15日：中元
◆三元（上・中・下元）の一つ。日頃お世
話になっている人に「お中元」のギフトを
贈る。商業界にとって、ギフトチャンスの
一つである。

☆19日：初伏
◆夏至の後の第三の庚の日を初伏、第
四の庚の日を中伏、立秋後の最初の庚
の日を末伏とする総称。伏とは金気を伏
蔵する日のことで、大暑節の炎熱は火気
が激しく庚の金を剋するので、この日は
種蒔き、婚姻等の和合事は忌むべき日と
されている。

☆19日：土用の入り
◆土用は本来、四季全てにあるが現在は
夏土用のみを指すことが多い。土用とい
うのは春・夏・秋・冬に五行のうちの木・
火・金・水をあて、各季節の終わりの約18
日に土をあて、土用とした。今は、立春前
と立秋前の18日間で、その最初の日を土
用の入りという。
◆気候が変動するため、夏ばてしやすい
時期である。

☆梅雨明け
◆この頃梅雨が明ける。
◆家族で出掛ける旅行やレジャーなどの
計画を立てる。
◆旅行・レジャー用品を購入する。
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21 月 曇一時雨 27.5 23.4 赤口 ・海の日
・神前結婚記念日
・破防法公布記念日，公安調査庁設置記念
日1952
・自然公園の日
・漬物の日(毎月21日）

下旬

22 火 曇一時雨 27.8 22.5 先勝 ・大暑
･全国下駄の日
･著作権制度の日
･ナッツの日
･夫婦の日(毎月22日)

23 水 曇一時雨 26.7 23.8 友引 ･米騒動の日
･文月ふみの日
･犬の日(Dog days)(～8/23)
･天婦羅の日(毎月23日)

24 木 快晴 31.5 22.8 先負 ・夏の土用の丑の日
･劇画の日
･地蔵盆，地蔵会
・芥川龍之介忌(河童忌・我鬼忌)
･かつお節の日(毎月24日)

25 金 晴一時曇 30.8 22.4 仏滅 ･最高気温記念日（1933年山形市）
･夏氷の日
･味の素の日
･体外受精の日
・コアラの日(7月最終金曜日)
・システム管理者の日(7月最終金曜日)

26 土 曇時々晴一
時雨

32 24.9 大安 ･ポツダム宣言記念日(1945年)
･幽霊の日
･日光の日
･ふろの日(ふろの日毎月26日)

27 日 晴一時曇 32.7 26.1 赤口 ･政治を考える日
･スイカの日
･ツナの日（毎月27日)

28 月 晴後一時曇 32.3 25.6 先勝 ･第一次世界大戦開戦記念日（1914年）
･菜っ葉の日
･なにわの日
・江戸川乱歩の日
･にわとりの日(毎月28日)

29 火 曇後一時
雨、雷を伴う

31.6 22.8 友引 ・中伏
･アマチュア無線の日
･肉の日(毎月29日)

30 水 曇時々雨、
雷を伴う

24.6 19.8 先負 ･プロレス記念日
･東北自動車道全通記念日
･明治最後の日(1912年)
･みその日(毎月30日)

31 木 曇後一時晴 27 19.5 仏滅 ･こだまの日(特急こだま)
･パラグライダー記念日
･蓄音機の日
･そばの日(毎月最終日)

☆夏休み
◆学校が夏休みに入る。
◆子供たちでプールや河原、公園などに
出掛ける。
◆旅行、帰省の準備の為の商品を求め
る。
◆週末には海などの行楽地が家族連れ
で賑わう。

☆21日：海の日
◆元々は海の記念日(7/20)にちなみ、国
民の海に対する理解と認識を高めるため
に設けられた祝日だが、2003年から7月
の第三月曜日に変更された。
◆各地で海に関する催しが行われる。

☆22日：大暑
◆大暑の頃、暑さは絶頂に達し、一年で
一番暑い季節の始まりである。

☆24日：土用の丑の日
◆土用丑の日には体力回復にウナギの
蒲焼を食べる習わしがある。蒲焼きにの
どごしのよい素麺を添えたり、鰻重にして
食べたりする。

☆28日：土潤溽暑
◆土潤って蒸し暑し(七十二候)
◆各地で花火大会などが行われ、浴衣姿
の人を見かける。
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