
日付 曜日 天気
最高気温
（東京）

最低気温
（東京）

六陽 社会   行事 生活行動

1 水 曇時々雨 19.9 16.4 大安 ･衣替え，衣更え，更衣
･法の日            ･デザインの日
･日本酒の日(新酒造年度)
･コーヒーの日(新コーヒー年度)
･印章の日　･ネクタイの日
･国際音楽の日   ･浄化槽の日
･香水の日         ･福祉用具の日
･土地の日         ･赤い羽根の日
･国際高齢者の日･めがねの日
･東京都民の日   ･芸術祭（～10/15）

上旬

2 木 雨後曇 22.7 17.2 赤口 ･豆腐の日     ･望遠鏡の日
･関越自動車道全通記念日(1985年)
・スヌーピーの誕生日(1950年)
・獄中作家の日
・国際ハビタットデー(10月第一月曜日)

3 金 曇 22.6 19.6 先勝 ･登山の日,山の日
･ドイツ統一の日(1990年)
・開天節 (韓国)

4 土 晴時々曇 25.6 19.1 友引 ・古書の日　　　・イワシの日
･天使の日
･証券投資の日　　･都市景観の日
･陶器の日　　　　　･探し物の日
･宇宙開発記念日　･里親デー
・アウトドアスポーツの日(10月第一土曜日)

5 日 晴時々曇 26.5 19.7 先負 ･レモンの日(高村智恵子)
・折り紙供養の日
･時刻表記念日
・古紙リサイクル週間（～11）
･シャツの日(10月第一日曜日)
･ノーレジ袋の日(毎月5日）

6 月 晴時々曇 23.5 17.7 仏滅 ･国際協力の日
･国際ボランティア貯金の日
・役所改革の日(すぐやる課)

7 火 晴 23.4 15.7 大安 ･ミステリー記念日

8 水 雨時々曇 24.6 18.5 赤口 ･寒露
･木の日　　･入れ歯デー
･骨と関節の日　･足袋の日
･レーザーディスクの日
･国立公園制定記念日
･屋根の日、果物の日、歯の日(毎月8日)
･米の日(毎月8、18、28日)

9 木 雨後曇 20.7 17.6 先勝 ･塾の日　　　　　･道具の日
･世界郵便デー　･トラックの日
･クジラの日(毎月9日)

10 金 曇後一時晴 22.3 17.9 友引 ･目の愛護デー　･アイメイトデー(盲導犬)
･まぐろの日　　　･釣の日　　･缶詰の日
･お好み焼きの日　･銭湯の日
･島の日　　･冷凍めんの日
･世界精神保健デー
･トレーナーの日(スポーツウェアとしてのト
レーナーをPRする日)
･空を見る日　･totoの日　　･トッポの日

  10月（October）和風月名は、神無月（カンナヅキ）。日本全国の神様が、政治などの話し合いをする為毎年10月に出雲国に集まるので、各
地の神様が留守になるかということで「神無月」となった説が有力である(神様が集まる出雲国だけは「神在月」と呼ぶ)。又、雷の鳴らない
「雷無し月」、その年に収穫した新しい米で酒を醸し造る「醸成月」とする説もある。
  木の葉が色づき始め、急に秋の気配が漂い始める。流通業界にとっては長い夏枯れが終わり消費がより活発になるとき、この後に続く11
月12月の売り上げを左右する大事な月だと言っても過言ではない。食欲の秋、芸術の秋、スポーツの秋との言葉があるように10月は様々な
イベントや味覚を楽しめる季節であり、これらの行事や記念日に絡めて販売促進をはかるチャンスである。

２００８年１０月－販促カレンダー－

☆1日：衣更え
◆さわやかな秋晴れの季節となる。街で
は本格的に秋物セールが始まり、消費が
喚起され、秋物ファッションや関連雑貨の
売れ行きが伸びてくる。夏物から秋物へ
の衣更えが行われ、それに伴い、防虫
剤・除湿剤・衣類カバーなどを始めとした
収納用品の需要が活発になる。

☆アウトドアスポーツの日：4日(10月第１
土曜日)
◆10月はアウトドアスポーツが盛んにな
る月であり、アウトドアは土との関連が深
いことから10月第1土曜日とされた。
アウトドアのみでなく、芸術の秋、文化の
秋といわれるように、10月は芸術・文化に
関連したイベントが行なわれる。店頭では
記念日などに合わせてセールを行い、販
売促進をはかりたい。

☆8日：寒露
◆寒露は二十四節気の一つ。
旧暦九月戌（いぬ）の月の正節で、新暦
の十月九日頃を指す。
朝露を踏むと一段と冷たく、そぞろ秋が深
まり行く頃である。
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11 土 曇後晴 24.2 17.6 先負 ・十三夜(豆名月・栗名月)
･リンゴの唄の日　　　･ウィンクの日
･鉄道安全確認の日
･めんの日(毎月11日)

中旬

12 日 晴時々曇 26.2 19.9 仏滅 ･コロンブス新大陸発見（1492年）
･タマゴデー　・松尾芭蕉忌
･パンの記念日、･豆腐の日(毎月12日)

13 月 曇一時晴 21.8 18.2 大安 ・体育の日(10月第２月曜日)
･サツマイモの日　　･引越しの日
・麻酔の日

14 火 曇 19.9 16.1 赤口 ･鉄道記念日　　　･世界標準の日
･PTA結成の日
･ひよこの日（毎月14、15日）

15 水 曇 22 16.7 先勝 ･きのこの日　　･ぞうりの日
･人形の日　　　･たすけあいの日
･グレゴリオ暦制定記念日
･赤十字デー
･お菓子の日、･イチゴの日(毎月15日)

16 木 曇後時々雨 17.9 14.9 友引 ･世界食料デー　　･ボスの日

17 金 晴後曇 21.7 14.8 先負 ･貯蓄の日　　　･カラオケ文化の日
･上水道の日　　･沖縄そばの日
･安全の日(毎月17日)

18 土 晴時々曇 21 14.9 仏滅 ･統計の日　　　　･冷凍食品の日
･世界メノポーズ(更年期)デー
･フラフープ記念日
･ミニスカートの日
･米食の日、頭髪の日(毎月18日)

19 日 曇後一時雨 21.1 13.9 大安 ・新聞少年の日　　・新聞配達の日
･バーゲンセールの日
･日ソ国交回復の日(1956年)
･海外旅行の日
･ブラックマンデー
・孫の日(10月第３日曜日)
･トークの日(毎月19日)

20 月 薄曇時々晴 21.2 13.6 赤口 ・秋の土用（～11/7）
･新聞広告の日　　･リサイクルの日
･頭髪の日　　　　　･ソフト化の日
･ワインの日(毎月20日)

☆体育の日：13日(10月第2月曜日)
◆もともとは1964(昭和39)年10月10日に
東京オリンピックの開会式が行われたこ
とを記念した日。
1966(昭和41)年からスポーツにしたしみ、
健康な心身をつちかう国民の祝日にな
り、
2000年より10月第2月曜日と制定された。
各地でスポーツ・運動にちなんだイベン
ト・行事が行われる。

☆菊花開：13日
◆菊の花が開く（七十二候)
気候も安定し、菊の花の開く頃。10月は6
月に続く婚礼シーズンとなり、フォーマル
衣料などの需要が高まる。
◆万物が熟する秋、食べ物がもっともお
いしい季節である。 記念日などに合わせ
て様々なセールや、秋の味覚を用いた料
理のメニュー提案などを行い消費活動の
維持をはかる。

☆冷凍食品の日：18日
◆冷凍の「とお」にちなんで10月。そして
冷凍食品の品質を維持するために良い
温度-18度にちなんで日本冷凍食品協会
が制定。
10月は秋祭り、運動会など行事の多い時
期、忙しい中でお弁当や食事を作らなくて
はならない主婦のために、手軽で美味し
い冷凍食品の活用を提案したい。
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21 火 晴 21.8 13.7 先勝 ･あかりの日　　　･国際反戦デー
･漬物の日(毎月21日）

下旬

22 水 晴 21.8 13.4 友引 ・秋の土用の丑の日
･パラシュートの日　　　･絹婚記念日
･平安遷都の日(794年)
･夫婦の日(毎月22日)

23 木 曇時々晴 23.4 15.6 先負 ･霜降
･電信電話記念日
・津軽弁の日
･文の日、天婦羅の日(毎月23日)

24 金 晴 20.5 13.3 仏滅 ･国際連合デー
･世界開発情報の日
･ツーバイフォー住宅の日
・トリコロール記念日
・暗黒の木曜日
･かつお節の日(毎月24日)

25 土 晴後曇 21.5 13.6 大安 ･世界パスタデー
･民間航空記念日
･リクエストの日

26 日 雨後一時曇 19 14.9 赤口 ･原子力の日
・反原子力の日
･サーカスの日
･ふろの日(毎月26日)

27 月 大雨 19.1 14.1 先勝 ･テディベアズデー
・読書の日（読書週間～11/9）
・世界新記録の日
･ツナの日（毎月27日)

28 火 快晴 23.7 12.8 友引 ･速記記念日　　･日本のABCデー
・群馬県民の日
･にわとりの日(毎月28日)
･義母の日(10月第4日曜日)

29 水 曇時々晴 25.6 16 仏滅 ･ホームビデオ記念日
･とらふぐの日
･フグの日･肉の日(毎月29日)

30 木 晴後曇 21.9 16.4 大安 ･香りの記念日
･初恋の日
･ニュースパニックデー
･味噌の日(毎月30日)

31 金 曇時々晴 20.6 14.5 赤口 ･ハロウィン
･ガスの記念日
･世界勤倹デー
･日本茶の日
･そばの日(毎月最終日)

☆霜降(そうこう)：23日
◆二十四節気。秋気がようやく去って、霜
降という言葉の通り、秋が一段と深まっ
て、朝霜を見る季節になる。この頃になる
と虫の音も減り、秋も一段と深まり、朝夕
は寒ささえ感じる。
◆各社が秋物を売り切るため秋物一掃
セールを始める。
◆秋の夜長の好季節、読書にも散歩に
も、最適の季節である。余暇を充実させる
ための消費を刺激したい。本や映画など
を見ながら飲むワインとチーズや、仲間と
の楽しい時間に欠かせない美味しい酒と
肴や、団欒で秋の味覚を楽しむご飯や煮
物などを提案し、豊穣の秋に相応しい食
料品の売り上げアップを目指す。

☆世界パスタデー：25日
◆1995年、本場イタリアで「世界パスタ会
議」が開催されたことにちなんで、この日
を「世界パスタデー」として制定した。今や
日本はパスタ輸入大国である。十年以上
前に、イタリア料理が「イタメシ」と呼ばれ
て流行したが、現在では「イタメシ」はすっ
かり浸透している。ＥＵ諸国にとって日本
は、アメリカに次ぐ第二位のパスタ輸出相
手国になっているという。多種多様なパス
タとソース、ワインやチーズなども合わせ
てパスタ料理を提案したい。

☆ハロウィン：31日
◆万聖節（11月1日、諸聖人の祝日）の前
夜祭にあたる行事のことで、10月31日に
行われる。 もともとは2000年以上昔のケ
ルト人の宗教的行事が、キリスト教に取り
入れられたと言われている。日本のお盆
のようなもので、過去に亡くなった人が、
この日にはよみがえると考えられている。
仏教徒の多い日本であるが、仮装した
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