
日付 曜日 天気
最高気温
（東京）

最低気温
（東京）

六陽 社会   行事 生活行動

1 土 晴時々薄曇 23.8 14 友引 ・メーデー
・扇の日
・日本赤十字社創立記念日(1877)
・憲法週間(～5/7)
・青少年保護育成運動週間(～5/7)
・省エネルギーの日(毎月1日)
・スズランの日

上旬

2 日 快晴 24.5 15.1 先負 ・八十八夜
・交通広告の日
・えんぴつ記念日
・郵便貯金創業記念日(1875）
・歯科医師記念日

3 月 薄曇 23.5 16.5 仏滅 ・憲法記念日
・ゴミの日
・リカちゃんの誕生日
・世界報道の自由の日

4 火 薄曇 23.7 18.2 大安 ・みどりの日(旧国民の休日)
・競艇の日
・ファミリーの日
・ラムネの日
・ノストラダムスの日
・エメラルドの日

5 水 雨時々曇 19.9 15.5 赤口 ・立夏
・子供の日
・端午の節句、菖蒲の節句
・子供に本を贈る日
・わかめの日　　・手話記念日
・薬の日
・おもちゃの日
・自転車の日
・メロンの日

6 木 雨時々曇 19.4 14.8 先勝 ・ゴムの日

7 金 雨 19.8 15.1 友引 ・コナモンの日(たこ焼き・お好み焼き・うどん
等)
・粉の日
・博士の日8 土 雨時々曇、

雷を伴う
20.3 15.5 先負 ・世界赤十字デー

・コカコーラの日
・ゴーヤーの日
・松の日
・童画の日
・化粧品の日
･屋根の日、果物の日、歯の日(毎月8日)
･米の日(毎月8、18、28日)

9 日 晴時々薄曇 25.5 15.6 仏滅 ・母の日（５月の第２日曜日）
・アイスクリームの日
・黒板の日
・メイクの日
・クジラの日(毎月9日)
・看護週間（～15日）

10 月 晴時々薄曇 28.3 17.3 大安 ・コットンの日
・日本気象協会創立記念日
・愛鳥週間(～5/16)
・たまり漬けの日
・頭髪の日、植物油の日(毎月10日)

  5月(May)。和風月名は、皐月・建午月など。田植えが盛んに行われることから、早苗（さなえ） を植える月ということで早苗月からサツキと
なり後に漢字が当てはめられたと言われている。
「新緑」の季節の訪れである。植物は薄い緑から濃い緑色へと変化し、生命が生き生きと育っているのを実感する季節。山菜や野菜が充実
した季節で、新鮮な味を楽しむことができる。
ゴールデンウイークの真っ只中で幕を開ける5月は、国内外の旅行に始まり、アウトドアなどの行楽に出掛けたり、各種イベントへの参加、
運動会や遠足なども開催されるなど、快適な気候の中で人々が活発に動き出す。夏へ向けて季節の変わり目で、身に付ける衣料品や服飾
雑貨にも変化が見られる。子供の日、母の日と親族内でプレゼントが飛び交う月でもあり、消費が活発になることが予想される時期である。
商業界としても、競合他社に負けない売り上げを獲得し、夏に向けてのステップアップをはかりたい。

２０１０年５月－販促カレンダー－

☆ゴールデンウイーク
◆家族、友人らと国内外の旅行に出掛け
る。

☆5日：端午の節句・こどもの日
◆柏餅やちまきを食べる。
◆人形や兜を飾る。
◆菖蒲湯に入る。
◆こいのぼりを立てる。
◆手巻き寿司など、子供の好きな料理を
食べる。
◆祖父母などから子供（孫）へプレゼント
が贈られることも。
古くから邪気を除くために菖蒲を軒にさし
たり、ちまき、柏餅を食べる習わしがあ
り、「菖蒲の節句」とも言う。菖蒲を尚武に
掛けて、男子の節句とされている。祝日
のこどもの日にもあたり、 男児のいる家
では鯉のぼりを立て、五月人形を飾って
出世を願う。日本の家庭に深く根差した
年中行事であり、店頭ではイベントに絡ん
だ商品が欠かせない。販売促進をはかる
チャンスである。

 ☆9日：母の日
◆日頃の感謝を込めて母にカーネーショ
ンやプレゼントを贈る。
◆家事を休んで外食などに出掛ける。
◆子供や夫が母の代わりに家事を行う。
“お母さん”に日頃の感謝をする日。カー
ネーションやプレゼントを贈ったり、家事を
休んでもらい外食に出掛けたり、料理屋
掃除などを家族で手伝ったりする。子供
や夫でも作れる簡単メニューを提案。必
要な食材を一ヶ所にまとめ、図などを入
れて
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11 火 薄曇 24.8 17.9 赤口 ・長良川鵜飼い開き
・めんの日（毎月11日）
・春の行政相談週間(～17日)

中旬

12 水 曇 24.9 19.9 先勝 ・国際看護婦の日
・民生委員、児童委員の日
・看護の日
・ナイチンゲールの日
・海上保安の日
・アセロラの日
・ざりがにの日
・パンの記念日(毎月12日）
・豆腐の日(毎月12日)

13 木 曇後一時晴 26.3 17.6 友引 ・愛犬の日
・カクテルの日
・メイストームデー
・竹酔日

14 金 快晴 23.4 15.3 仏滅 ・種痘記念日
・温度計の日

15 土 薄曇一時晴 20.1 12.6 大安 ・沖縄本土復帰日
・ストッキングの日
・ヨーグルトの日
・国際家族デー
・5.15事件
･お菓子の日レンタルビデオの日、イチゴの
日(毎月15日)

16 日 曇一時雨 19.6 16 赤口 ・旅の日
・性交禁忌の日

17 月 雨後曇 22 16.4 先勝 ・パック旅行の日
・生命・きずなの日
・自然保護の日
・世界電気通信記念日
・肝臓週間(～5/23)
・安全の日(毎月17日)

18 火 薄曇時々晴 28.4 18.9 友引 ・国際親善デー
・国際博物館の日
・ことばの日
・18ℓ缶(一斗缶)の日
・米食の日、頭髪の日(毎月18日)

19 水 薄曇 24.2 18.4 先負 ・ボクシング記念日
・チャンピオンの日
・トークの日(毎月19日)
・熟カレーの日(毎月19日)

20 木 快晴 29.3 17.9 仏滅 ・森林の日
・新東京国際空港開港記念日(1978)
・東京港開港記念日(1941)
・世界計量記念日
・ローマ字の日
・横浜市民スポーツの日
･ワインの日(毎月20日)

☆青葉騒
◆運動会や遠足などが行われる。
◆週末などに外出する機会が増える。
◆日が長くなり、出掛けている時間が長く
なる。
◆各種夏物商品の需要が高まる。
◆さっぱりメニューが好まれるようにな
る。
目に青葉の季節。風も心地よい頃。その
両者が相まって、青葉騒と言う言葉があ
る。ざわざわと風に騒ぐ若葉の音である。
気温の上昇と共に、嗜好が変化し、さっぱ
りしたものや冷たいメニューが好まれるよ
うになる。簾やうちわ、ガラスの器など、
涼しげなディスプレイで需要を喚起した
い。運動会や遠足など、お弁当を持って
出掛ける機会が増えるため、メニューの
提案は欠かせない。夏物の外出着、靴や
鞄などの小物類の需要も高まってくる。
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21 金 薄曇一時晴 27.6 18.9 大安 ・小満
・家内労働週間(～5/31)
・リンドバーグ翼の日
・小学校開校の日(1869)
・漬物の日(毎月21日）

下旬

22 土 晴時々曇 24.3 20.3 赤口 ・ガールスカウトの日
・国際生物多様性の日
・夫婦の日(毎月22日)

23 日 曇 28.6 20.3 先勝 ・キスの日
・ラブレターの日
・ふみの日・天婦羅の日(毎月23日)

24 月 雨時々曇 22 16.2 友引 ・ゴルフ場の日
･削り節の日(毎月24日)

25 火 曇後晴 22.8 16.2 先負 ・食堂車の日
・有無の日
・広辞苑記念日

26 水 薄曇時々晴 25.8 16.8 仏滅 ・ル・マンの日
・ラッキーゾーンの日
・東名高速開通記念日(1969)
・ふろの日(毎月26日)

27 木 薄曇時々晴 26 19.1 大安 ・百人一首の日
・海軍記念日
･ツナの日（毎月27日)

28 金 雨 20 16.2 赤口 ・花火の日
・ゴルフ記念日
・国際アムネスティ記念日
・にわとりの日(毎月28日)

29 土 雨後一時曇 19.5 15.6 先勝 ・こんにゃくの日
・呉服の日
・エベレスト登頂記念日
・與謝野晶子忌
・肉の日(毎月29日)

30 日 雨後曇 20.4 16.5 友引 ・文化財保護法公布記念日
・ゴミゼロの日
・掃除機の日
・消費者の日
・みその日(毎月30日)
・オークスレディー（５月最終日曜日）

31 月 雨時々曇 22.9 18 先負 ・世界禁煙デー
・郵政省設置記念日
・総理府設置記念日
・あやめ月間（～6/30）
・そばの日(毎月最終日)

☆21日：小満、五月晴れ、田植え
◆平均気温が２０度を超す日が増える。
◆本格的な夏の到来にそなえて衣替え
の準備をする。
◆梅雨を意識して、除湿剤などを購入す
る。
◆購買行動が活発になる。
◆サッカー･野球などスポーツ観戦が本
格化。
◆田植えが行われる。
◆梅や夏の果物を用いて果実酒を作る。
◆ビヤガーデンがオープンし始める。
二十四節気の一つ、旧暦旧暦４月巳の月
の中気。陽気が高調して、万物が満足す
る候。五月晴れの空が美しい季節であ
る。五月晴れとは、本来、梅雨の合間の
晴れ間を差す言葉であったが、現行の暦
では「五月」の時期が変わったため、現在
の５月の清々しい青空を差す言葉に変わ
りつつある。夏物衣料品、衣料雑貨など
の需要が高まる。また衣更えの準備や梅
雨対策のための収納用品や、防カビ材、
除湿剤などの購入も増える。初夏のお菓
子、ムースやゼリーなどが好まれるように
なる。
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