
日付 曜日 天気
最高気温
（東京）

最低気温
（東京）

六陽 社会   行事 生活行動

1 日 曇後晴 24.1 18.3 友引 ・八朔               ・水の日
・パインの日
・肺の日            ・自然環境クリーンデー
・麻雀の日（パイの日)
・世界母乳の日
・島の日(「ハッ(8)ピーアイ(1)ランド」)
・花火の日
・洗濯機の日
・夏の省エネルギー総点検の日

上旬

2 月 雨後一時曇 24.6 18.2 先負 ・パンツの日
・ハーブの日
・ホコ天記念日
・博多人形の日
・食品衛生週間(～/8)

3 火 雨時々曇一
時晴

25.1 21 仏滅 ・ハサミの日
・蜂蜜の日
・ハモの日
・破産の日

4 水 晴一時曇 25.8 19 大安 ・橋の日
・箸の日
・ビアホールの日
・浴衣の日(兵庫県城崎ふるさと祭り)

5 木 雨一時曇 21.1 17.7 赤口 ・タクシーの日
・はんこの日
・ハコの日
・ノーレジ袋の日(毎月5日）

6 金 雨 19 17 先勝 ・広島平和記念日、広島原爆忌
・World Wide Webの日
・ハムの日（ハム・ソーセージ)
・雨水の日
・太陽熱発電の日
・ハローの日

7 土 雨 18.2 16.6 友引 ・立秋
・月遅れ七夕
・鼻の日　　　・花の日
・バナナの日
・浴衣の日(8月第一土曜)

8 日 雨一時曇後
晴

26.3 15.8 先負 ・そろばんの日　　　　　・ヒゲの日
・タコの日　　　　　　　　・ひょうたんの日
・笑いの日　　　　　　　　・白玉の日
・米の日　　　　　　　　　・ハゼの日
・地球歌の日　　　　　　・デブの日
・パチンコ供養の日　　・まるはちの日
・親孝行の日　　　　　　・発酵食品の日
・プチプチ(気泡シート)の日　　　・パパイヤ
の日
・屋根の日、果物の日、歯の日(毎月8日)
・白桃の日(8/8～8/10)
・米の日(毎月8、18、28日)

9 月 晴後曇 23.9 18.1 仏滅 ・長崎原爆忌
・原爆犠牲者慰霊平和祈念式(長崎市)
・野球の日     ・ハリ、灸の日
・形状記憶合金の日
・パークの日(駐車場の日)    ・薬草の日
・世界の先住民の国際デー
・クジラの日(毎月9日)

10 火 曇時々雨後
晴

19.8 16 先勝 ・道の日      ・宿の日
・健康ハートの日 ・帽子の日
・ホームヘルパーの日
・トイレの日（日本衛生設備機器工業会）
・健康ハート週間

8月（August）、和風月名は、葉月（はづき）。 旧暦８月は木の葉が黄葉して落ち始める時期で、「葉落ち月」「葉月」訛ったものだという説があ
る。 他には稲穂に関係して「穂張り月」の略という説や、秋を知らせる雁が初めて渡ってくる月、つまり「初来(はつき)月」だという説もある。
7日には立秋と暦の上では秋になるが、暑さのびしい毎日が続く。ビール・飲料水などの夏向け商品の消費が伸びることが予想される。
8月15日を中心に多くの地域でお盆が行われる。「盆と正月」という言葉に代表されるように、日本人にとってお盆はお正月と並ぶ大切な年
中行事である。
宗教的な意味合いのみでなく、子ども達は夏休みの真っ只中、会社によってはお盆休みがあるなどの理由から、お盆にふるさとに帰省した
り、家族で旅行に出掛けたり、夏祭・盆踊りなどの行事、花火大会やきもだめし等のイベントに参加する。
旅行や行楽のための用品の売れ行きが伸びることが予想される。
中旬、お盆を過ぎて残暑が緩む頃から、夏の疲れが出始める。夏バテ対策メニューや、ボディケア用品を積極的に売り出したい。
下旬には暑さも和らぎ始め、街では早くも秋物のセールが始まる。
8月は旅行や帰省などで外出する人と、家で過ごす人それぞれに向けた販売促進計画が望まれる。

２０１０年８月－販促カレンダー－

☆1日：八朔
◆八月朔日（ついたち）を略して「八朔」と
呼ばれる。
元々は旧暦八月の行事で、田の実の節
供とも言う。明治以降は新暦でも行われ
るようになった。農村などで稲の実りを祝
う行事が、新穀などを贈答する風習として
一般に広まったと考えられている。その年
の新しい穀物、早稲米の初穂を刈って神
にささげ、近づく台風の季節を無事にのり
きって、豊作を期待する「作だのみ」をし
た。「八月一日」は、初穂をつむことから
「ほづみ」とも呼ばれている。

☆2日：大雨時々降る、夏祭り
◆おおあめ、ときどきふる。七十二候。
時折雷を伴った激しい雨が降る。
◆八月は夏祭りの月で、各地で様々な夏
祭りが催される。有名な東北三大祭(青森
市のねぶた、秋田の竿灯、仙台市の七
夕)も8月に行われる。家族や友人、恋人
と連れ立って、夏祭を見に行ったり、夏の
イベントに参加する機会が増える。

☆7日：立秋
◆二十四節気の一つ。旧暦７月申の月の
正節。
暦の上ではこの日から秋とされるが、実
際にはまだ真夏の暑さが続く。
暑中見舞いは立秋の前日まで。この日か
らは残暑見舞いとなる。

☆原爆忌 (広島 8/06，長崎 8/09)
◆63年前の夏の日、広島(8月6日)、長崎
(8月9日)に原子爆弾が投下された。
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11 水 晴 23.8 13.7 友引 ・ガンバレの日(ベルリンオリンピック「前畑
ガンバレ！」)
・スポーツ中継の日
・めんの日(毎月11日)

中旬

12 木 晴時々曇 21.8 15.8 先負 ・国際青少年デー
・航空安全の日，茜雲忌(日航機墜落事故)
・君が代記念日
・晴れの特異日
・パンの記念日(毎月12日）
・豆腐の日(毎月12日)

13 金 晴一時曇 24.9 16.6 仏滅 ・函館夜景の日
・左利きの日
・月遅れ盆迎え火

14 土 晴時々曇 20.8 15.5 大安 ・特許の日
・ひよこの日（毎月14、15日）
・地球市民の日(8月第2土曜日)

15 日 快晴 21.8 14.9 赤口 ・終戦記念日、敗戦記念日
・全国戦没者追悼式
・ふるさとデー
・刺し身の日
・月遅れ盆
・お菓子の日、中華の日(毎月15日)
 ・イチゴの日、レンタルビデオの日(毎月15
日）

16 月 晴 22.4 14.4 先勝 ・女子大生の日
・大文字五山送り火
・精霊流し
・月遅れ盆送り火

17 火 曇後一時雨 21.1 15.4 友引 ・パイナップルの日
・プロ野球ナイター記念日
・安全の日(毎月17日)

18 水 快晴 24.4 15.7 先負 ・高校野球記念日
・米の日(8/18・岩手)
・猛暑の特異日
・太閤忌（豊臣秀吉）
・米食の日、頭髪の日(毎月18日)

19 木 晴 22.4 15.1 仏滅 ・バイクの日
・俳句の日
・トークの日、熟カレー(毎月19日)

20 金 晴後曇 27.1 18.4 大安 ・Yahoo!の日
・交通信号の日、三色信号設置の日
・NHK創立記念日
・蚊の日
・ワインの日(毎月20日)

☆13日～16日：お盆(盂蘭盆会（うらぼん
え)暦日7/13-15) 、藪入り 、帰省
◆十五日を中心とし、十三日(迎え盆)から
十六日(送り盆)までの四日間が、お盆の
期間とされるが、お盆は地方により新暦・
月遅・旧暦と元にする暦が異なるため、旧
暦の七月十五日や、月遅れの八月十五
日を中心にお盆をつとめるところもあり、
「日付」は同じでも、地域により多少時期
が異なる。一般的には八月十五日をお盆
としていることが多い。
  〈お盆の食事〉
     天婦羅(精進揚げを含む)、煮物、素
麺、刺し身、握り寿司、手巻き寿司、
     散らし寿司、味噌汁、おはぎ等。
  〈仏壇へのお供え物〉･･････果物、切り
花、菓子、野菜等。
  〈行事〉･･････お墓参りに行く、親戚に逢
う、盆踊りに参加して楽しむ等。

◆「藪入り」は、お盆の帰省ラッシュの
ルーツ。この日は昔、奉公人がお盆の期
間主家に暇を貰って実家に帰る日であっ
た。嫁が実家に里帰りする日にもなってい
た。本来は、仏教の行事だったお盆だ
が、夏休み（盆休み）をこの時期にとり、
故郷のある人は帰ったり、休暇を利用し
て旅行に出掛ける人もいる。長期の旅
行、帰省などのため都市部の人口が一時
的に減少することもある。

☆終戦記念日
◆大勢の人の心に悲しい思い出を残し、
この日第二次世界大戦終結。今年で63回
目の記念日。上旬の原爆忌と共に日本人
にとって忘れてはならない日である。
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21 土 晴 23.4 15.6 赤口 ・献血記念日
・噴水の日
・漬物の日(毎月21日）

下旬

22 日 晴後曇 21.9 15.1 先勝 ・チンチン電車の日
・島崎藤村忌
・夫婦の日(毎月22日)

23 月 曇時々晴 20.4 15.6 友引 ・処暑
・白虎隊の日
・奴隷貿易とその廃止を記念する国際デー
・天婦羅の日(毎月23日)

24 火 曇後一時雨 18.3 13.9 先負 ・大噴火の日、ポンペイ最後の日
・ラグビーの日
・愛酒の日
・削り節の日(毎月24日)

25 水 雨後曇 16.8 12.7 仏滅 ・即席ラーメン記念日
・サマークリスマス
・宿題チェックウィーク(～8/31)
・道路防災週間(～8/31)

26 木 大雨 16.1 13 大安 ・人権宣言記念日
・シルマンデー(ユースホステルの日）
・レインボーブリッジの日
・ふろの日(ふろの日毎月26日)

27 金 快晴 25 13.8 赤口 ・『男はつらいよ』の日，寅さんの日
・ツナの日（毎月27日)
・仏壇の日(毎月２７日)

28 土 晴一時薄曇 21.9 15.4 先勝 ・民放テレビ放送開始（１９５３年）
・バイオリンの日
・気象予報士の日
・にわとりの日(毎月28日)

29 日 曇後晴 21.8 14.8 友引 ・文化財保護法施行記念日
・県の記念日(秋田)
・焼き肉の日
・ベルばらの日
・ケーブルカーの日
・肉の日(毎月29日)
・洗礼者ヨハネの祝日

30 月 晴後一時薄
曇

24.9 16.5 先負 ・富士山測候所記念日
・ハッピーサンシャインデー
・冒険家の日
・みその日(毎月30日)

31 火 晴後一時曇 21.5 15.5 仏滅 ・野菜の日、ベジタブルデー
・そばの日(毎月最終日)

☆23日・処暑
◆二十四節気の一つ。旧暦７月申の月の
中気で「暑さが止む」の意味。
ようやく夏の暑さも衰え、朝夕は初秋の気
配が漂い始める。
陰暦7月の中、陽暦の8月23日か24日。
「処は上声、止なり、暑気の止息するな
り」 暑さが収まる頃、の意味で、昼間はま
だ暑い日が続くが、朝夕は涼風が吹きわ
たる初秋のころ。

☆花火
◆花火はお盆の送り火から始まったと言
われる。各地で花火大会が行われる。秋
の季語である。

☆28日：天地始粛(てんちはじめてさむし)
◆天地はじめて寒し(ようやく暑さが静ま
る)。七十二候。
空は秋の装い。海水浴シーズンも終了
し、夏休みも終わる。新学期に向けての
準備期間となる。
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